
  JÍDELNÍČEK                 

Pondělí     18.11.2024 

.11 .2022 

.2020 

Dopolední svačina Mramorová bábovka, jablko, kakao, čaj  

 

 (1,3,4,7) 

 

Oběd Polévka Z vaječné jíšky se zeleninou (1,3,9) 

 

 

 

 

  hlavní jídlo Rybí prsty, pažitkové brambory, červená řepa (1,3,4,) 

 

 

Odpolední svačina Sojový rohlík s paloučkem, okurka (1,7) 

 se sýrem, zelenina 

 

 

 ovoce (1,7,3) 

 

Úterý       19.11.2024 

.1.1.2024 
Dopolední svačina Sluneč. chléb,pom. z červ. čočky, ovoce, mléko, čaj 

 

 

 

ř+čmmmmmmmčmčočky,mlékomoooozzelezeleninamoštmošt 

.chléb, pom. budapešťská, ovoce, kakao, čaj (1,7) 

 

 

 

OovocovocPPKKKKKKKKKkKKKKKKKkakao,k)1(1,7(1,3,4,7) 

,7 

Oběd Polévka Celerová se smaženým hráškem (1,3,9) 

,,3, 

 

 

 hlavní jídlo Hovězí tokáň, jasmínová rýže, jablko (1) 

Odpolední svačina Jogurtové mléko (7) 

, zelenina (1,7) 

, zelenina (1,7) 

 

Středa      20.11.2024 

33.4.2022 
Dopolední svačina Chléb s rybí pom., ovoce, kakao, čaj (1,3,4,7) 

 
Oběd Polévka Masová s vejci (3) 

 
 Hlavní jídlo Špaldová krupicová kaše s kakaem, mandarinka (1,7) 

 

 

Odpolední svačina Chléb s máslem a vajíčkem, zelenina (1,3,7) 

 

 

 

Čtvrtek     21.11.2024 

Dopolední svačina  Rohlík s budapešťskou pom., ovoce, b.káva, čaj (1,7) 

 

 

Oběd Polévka Čočková s rajčaty a mrkví (1) 

 hlavní jídlo Masový nákyp, bramborová kaše, tvaroh s čoko polevou 7 

 

7, 

 

 

 

 

 

  

Odpolední svačina Sýrový toust, zelenina (1,7) 

 

 

 

 Pátek      22.11.2024 

Dopolední svačina Chléb se sýrovou pom., ovoce, kakao, čaj (1,7) 

 

, kakao, mošt (1,3,7) 

Oběd Polévka Zeleninová s těstovinovou rýží (1,9) 

 hlavní jídlo Domažlické ragú, kolínka, rajče, mléko (1,7) 

, ovocný jogurt  

 

 

 

Odpolední svačina Rohlík s máslem, zelenina (1,7) 
 

                                              ZMĚNA JÍDEL VYHRAZENA                                  

Celodenní pitný režim – čistá voda, čaj ovocný, džus, mošt nebo minerálka. 


